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Nothilfekurs 

Im Nothilfekurs erlernen Sie lebensrettende Sofortmass-
nahmen 

Diese ermöglichen es Ihnen, bei Verkehrsunfällen sicher 
Erste Hilfe zu leisten und bei medizinischen Notfällen die 
richtigen Massnahmen zu treffen. Der Kurs ist für Führer-
ausweiserwerbende obligatorisch. 

Kurs 

 

Zeit: 

10.03./11.03./17.03./18.03. 

 

19.30  bis 22.00 Uhr 

BLS-AED-SRC Refresher 

Dieser Kurs dient dazu, einen bereits absolvierten Kurs 

Komplett aufzufrischen und die Gültigkeit des Zertifikats 

aufrecht zu erhalten. 

Datum: 23.09.  

Zeit: 19.00 bis 22.00 Uhr  

BLS-AED-SRC Komplett  

Im Kurs komplett (Basic Provider) erlenen Sie die wichtigsten 

lebensrettenden Massnahmen der Wiederbelebung. Er ermöglicht 

es Ihnen, die Herz-Lungen-Wiederbelebung anzuwenden bis pro-

fessionelle Hilfe eintrifft. 

Datum: 08.09./09.09. 

Zeit: 19.00 bis 21.00 Uhr 

Weitere Kursdaten möglich (ab 6 Teilnehmer) 

Notfälle bei Kleinkindern 

Im Kurs Notfälle bei Kleinkindern erlernen Sie sicheres 

Handeln im Umgang mit Kindern in Notfallsituationen. 

Datum 16.06./17.06. 

Zeit: 19.30 bis 22.00 Uhr 

Spezialkurse 

Für Firmen, Vereine und Interessengruppen stellen wir spezielle 

Kurse oder Weiterbildungen zusammen.  

Nehmen Sie mit uns für eine massgeschneiderte Offerte Kontakt 

auf. 

Sie erreichen uns einfach: 

Homepage: 

 

 Mail: 

 

 

  Telefon: 

 

Regionale Aktionen 

Zwei kleine Stiche können Leben retten 

Einiges spricht für die Spende, wenig dagegen.  

Wir freuen uns auf Sie... 
 

Nach der Spende wartet ein kleiner Imbiss auf Sie.  

Datum 1 Mittwoch 12. Februar 

Datum 2 Mittwoch 03. Juni 

Zeit: 17.00 bis 19.00 Uhr 

Ort: Mehrzweckhalle Rorschacherberg 

Goldacherstrasse 1. 

Beachten Sie bitte zusätzlich die Tagespresse und       

Plakataktionen.       
     

Weitere Orte, Daten und nützliche Infos: 
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So erreichen Sie uns: 

 

Homepage: 

 

Mail: 

 

Telefon: 
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Tag Datum Thema 

 

Zeit/Ort  

Mi. 08.01. was war 2019 
Zusammenfassung 

20.00 
TZM  

Mi. 05.02. Innereien 
Anatomie, Funktion und 
Erkrankungen der  
Inneren Organe 
 

20.00 
TZM 

Mi. 04.03. Sanitätsdienst  
Prakt. Arbeiten 

20.00 
TZM 

Mi. 01.04. Reingefallen 
Lagerungen und Griffe 

20.00 
TZM 

Mi. 06.05. Vortrag 
Fit im Kopf 
Referentin 
Elisabeth Lauchenauer 
 

19.30 
TZM 

Mo. 29.06. Gemeinschaftsübung 
in Rorschach  

nach 
Einladung 

Mi. 12.08. Es brennt 
Schädigungen durch  
Sonneneinstrahlung 
 

20.00 
TZM 

Mi. 02.09. Rössli Hü 
Auf dem Reiterhof 

19.30 
Mörschwil 

Mi. 21.10. Vortrag 20.00 
Horn 
 

Mi. 04.11. Schnupfen und Co  
Wickel 

20.00 
TZM 
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Tag Datum Thema Zeit 

Ort  

Mi. 08.01. Neujahrsbegrüssung 21.00 Uhr 

TZM 

Fr 13.03. Vereinsversammlung   Einladung 

Fr. 12.06. Grillabend Einladung 

So. 06.09. Ausflug Einladung 

Mi. 02.12. Adventsfeier  Einladung 
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